Ententratsch Nr. 01/2022

(27.02.2022)

Liebe Ostringenten,

es ist schon eine ganze Weile seit dem letzten Ententratsch vergangen, deshalb wird es Zeit fiir eine
neuen Ausgabe unseres Mitteilungsblattes.

Was gibt es Neues?

Zunachst beschaftigt uns leider weiterhin das Thema Corona. Aber wir diirfen optimistisch sein, dass
die nachste Zeit Erleichterungen bringen wird. Hoffentlich bestehen diese dann auch langer als nur
im Sommer.

Fiir uns gelten zunachst weiterhin folgende Regelungen:

- Teilnehmerbegrenzungen beim Training. Diese wirken sich v.a. bei Aquafitness und den
erwachsenen Schwimmern aus. Die Aquafitnesstrainer ibernehmen die Organisation wie
bisher in eigener Zustandigkeit. Die Masterschwimmer melden sich weiterhin trainingstaglich
Uber das Buchungsportal Yolawo an. Die Anmeldung kdnnt ihr bis um 12:00 Uhr am
jeweiligen Trainingstag vornehmen.

- Einlasskontrolle — Bitte an alle volljahrigen Vereinsmitglieder: Bitte unterstiitzt uns und
meldet euch zur Einlasskontrolle an, damit nicht immer dieselben Personen die Kontrolle
durchfiihren. Anmeldungen nimmt llka an (einlasskontrolle@ssvostring.de oder per Telefon
0172 30 40 96 0). Die Einlasskontrolle prift trainingstaglich die Giltigkeit der 2G-Nachweise
per App, d.h. hierfir ist ein Smartphone erforderlich. Kleine Erleichterung: Wir brauchen
keine schriftlichen Listen mehr zu fihren.

- Fir alle Volljahrigen: Einlass nur mit aktuellem 2G-Nachweis und Vereinsmitgliedskarte.

- Fir alle Schiiler (6-17 Jahre): Einlass nur mit Schilerausweis und Vereinsmitgliedskarte. An
Trainingstagen, an denen keine Schule stattfindet, muss dieser Personenkreis 3G
nachweisen, wobei der Test von einer offiziellen Teststation stammen muss und nicht alter
als 24 Stunden sein darf. Ein Selbsttest reicht nicht aus. Auch ein Selbsttest in der
Schwimmbhalle ist nicht ausreichend.

- Fir alle unter 6 Jahren: Die Vereinsmitgliedskarte ist vorzuweisen.

- 2G oder 3G, d.h. die Dauer der Giiltigkeit der jeweiligen G, richtet sich immer nach den
Bestimmungen in der aktuellen Infektionsschutzverordnung Berlin

- Fir alle: Maskenpflicht (FFP2-Maske oder medizinische Maske, keine Stoffmaske). Die Maske
ist aulRer beim Duschen und in den Schwimmbecken Gberall zu tragen.

- Fr alle: Uberall Abstand halten.

Am Mittwoch,02.03.22, ist Aschermittwoch. Anstelle eines groRen Schwimmfaschings fiihren die

Seepferdchen und die Gruppen 1 und 2 einen eigenen Pyjama-Wasser-SpaR durch. De Kinder haben
hierzu bereits eine Einladung erhalten. Ihr kdnnt an diesem Tag zum Training einen Schlafanzug (oder
Nachthemd oder Schlafoverall) Gber eurer normalen Schwimmbekleidung tragen, und dann gibt’s ein



paar lustige Uberraschungen beim Training. Falls ihr Ideen fiir Staffeln habt, kénnt ihr sie gern euren
Trainern mitteilen! Wir empfehlen aulRerdem das Mitbringen einer extra Plastiktlte, damit ihr nach
dem Wasser-Spal’ eure nassen Schlafsachen verstauen und mit nach Hause nehmen kénnt.
Ubrigens: Fir alle Trainingsteilnehmer am 02.03.22 gibt es nach dem Training eine kleine SiiRigkeit.

Am Montag, 07.03.22, ist in Berlin schulfrei. Grundsatzlich fliihren wir Training durch, aber mit

folgenden Einschrankungen:

Seepferdchen: Abhdngig von der Anzahl der Anmeldungen der Teilnehmer entscheiden die Trainer in
eigener Zustandigkeit, ob das Training stattfindet. Die Trainer teilen euch diese Entscheidung separat
mit.

Aquafitness findet nicht statt.

Schwimmen: Das Training findet statt.

Fir alle 6-17Jahrigen gilt an diesem Tag die Nachweispflicht von 3G, s. obige Ausfiihrungen.

So langsam nimmt das Wettkampfgeschehen wieder Gestalt an:

05.03.22 Sparkassen-Cup in Wittenberge

Unter der Leitung von Max fahrt eine kleine Mannschaft zu diesem Wettkampf.

12./13.03.22 Norddeutsche Mastermeisterschaften inkl. Lange Strecken, SSE

18.-20.03.22 Deutsche Mastermeisterschaften lange Strecken in Solingen

02./03.04.22 Wedding-Pokal, Traglufthalle Seestr.

11.06.22 Vereinsmeisterschaften kurze Strecken, Schwimmhalle Th.-Mann-Str. (16:15 — 21:30 Uhr)

Vor allem zur Vereinsmeisterschaft hoffen wir auf eure zahlreichen Anmeldungen, damit wir diesen

Wettkampf nicht wieder absagen miissen (so wie die fiir den 19.02.22 geplante
Vereinsmeisterschaften lange Strecken). Und natirlich suchen wir hierflir auch wieder Helfer.

Am Wochenende 17.-19.06.22 findet das Mastertrainingslager in Lindow statt. Es nehmen dieses Mal

sogar 5, Jungmaster” daran teil. Nahere Informationen erhalten die Teilnehmer in separaten
Mitteilungen.

Bitte notiert euch unbedingt folgenden Termin: Donnerstag, 28.04.22, Mitgliederversammlung (MV)

mit Neuwahl des Vorstandes. Wir wollen die MV endlich wieder als Prasenzveranstaltung
durchfiihren. Ort: Scheffelstr. 21, 10367 Berlin, Klubraum des SV Bauunion, Beginn: 18:00 Uhr. Die
Einladung folgt ab dem 17.03.22.

Bleibt gesund und munter und vor allem neugierig bis zum nachsten Ententratsch!

Eure Vereinsente



