Ententratsch Nr. 01/2023

(04.02.2023)

Liebe Ostring-Enten,
anbei erhaltet ihr die neuesten Vereinsinfos.
Was war?

Im Rahmen des Weihnachtsschwimmens am 21.12.2022 fand die Pokalauswertung 2022 statt. Fir die Sieger der
jeweiligen Wertungsklassen gab es neue Pokale, die als Wanderpokale Uberreicht wurden. Wer den
Wanderpokal zum Ende dieses Jahres behalten mdchte, muss sich also richtig anstrengen und an moglichst vielen
Wettkdampfen teilnehmen ...

Es fanden viele lustige Staffeln statt. Wir danken hier ganz besonders Annka und Max, die das Geschehen lenkten.
Ein ganz herzliches Dankeschon gilt auch allen Helfern aus den Vereinsreihen und helfenden Eltern, die am
Beckenrand die Staffeln tatkraftig unterstiitzten. Ohne euch héatte das alles nicht halb so gut geklappt.

Als Uberraschung hatte Max ein Gummitier besorgt. Es handelt sich um das Gummikrokodil von den Haien, von
denen wir es ausleihen konnten. Vielen Dank an Max fir die Organisation. Damit waren namlich auch die
Abholung aus der Schwimmhalle Thomas-Mann-Stralle und das Zurlickbringen in diese Schwimmhalle
verbunden. Um all das hat Max sich gekiimmert.

Als kleines Geschenk fiir alle Enten gab es dieses Mal neben dem obligatorischen Duschbad und Weihnachtsmann
flr jeden einen Turnbeutel in unserer Vereinsfarbe und natirlich mit Vereinslogo.

Das neue Jahr begannen wir aus sportlicher Sicht am 04.01.2023. Seitdem lauft das Training zu den gewohnten
Zeiten und in den eingeteilten Gruppen. Allerdings haben wir festgestellt, dass die Wassertemperatur sehr
schwankt: Von gefiihlten 20 °C bis ca. 29 °C scheint alles dabei zu sein. Wir beobachten das zwar, haben aber
leider keine Moglichkeit, Einfluss auf warmeres Wasser zu nehmen. Zurzeit ist das Wasser sogar ziemlich warm
— das hat aber nur damit zu tun, dass die Temperatursensoren defekt sind. Kdnnte gern so bleiben ...

Am 15.01.2023 fanden unsere Vereinsmeisterschaften (iber die langen Strecken statt. Es beteiligten sich 31
Schwimmer daran. Das war ziemlich wenig, dafiir hatten wir aber sehr viel Unterstlitzung durch helfende Eltern.
Habt ganz herzlichen Dank dafiir!

Fir die Trainingstage 11. und 18.01.2023 hatte Marek fiir die Gruppe 3 ein spezielles Flossentraining organisiert.
Max (nicht unser Trainer Max, sondern Papa eines Madchens aus der 1. Gruppe) ist Flossentrainer beim
Tauchsportclub Marzahn. Die Reaktionen zum Flossentraining reichten von Begeisterung bis abgehakter
Erfahrung. Aber so ist das eben. Mal schauen, ob es eventuell irgendwann einmal eine Wiederholung gibt und
wir vielleicht auch einmal beim TC Marzahn aufkreuzen.



Was kommt?

Unser 30jahriges Vereinsjubildum, das wir gemeinsam am Wochenende 15.-17.09.2023 in der
Museumsherberge Glashiitte (bei Baruth, ca. 65 km sidlich von der Schwimmhalle Sewanstr. entfernt) feiern
wollen, wirft seine Schatten voraus. Nach der Vorabanfrage im letzten Jahr kommt nun in den nachsten Tagen
die ,richtige” Einladung mit genauen Angaben und Aufschliisselung der zu erwartenden Kosten. Wie ihr euch
denken kénnt, kann der Verein nicht alle Kosten (ibernehmen, sondern nur einen relativ geringen Teil. Bitte lest
die Einladung in Ruhe und genau durch, fillt den Riickgabezettel bitte so schnell wie moglich aus und gebt ihn
bitte bis spatestens 01.03.2023 eurem Trainer. Wir freuen uns Uber jede Anmeldung und lGber jeden Ideengeber,

Helfer und Mitorganisator. Hierfiir haben wir die Mailadresse vereinsfeier@ssvostring.de eingerichtet.

Die nachsten Wettkdampfe, an denen wir uns beteiligen wollen, sind:

25./26.02.2023 Haie-Pokal, alle Altersklassen, Ort: SH Th.-Mann-Str. lhr habt die Einladung dazu bereits von
euren Trainern erhalten. Bitte meldet euch zahlreich und haltet den Meldeschluss bei euren Trainern ein. Wir

mochten mit einer moglichst groRen Mannschaft antreten.

04./05.03.2023 Tag der kommenden Meister, Jahrgidnge 2008 — 2014, Ort: SSE Landsberger Allee

11.03.2023 Sparkassen-Cup, alle Altersklassen, Ort: Wittenberge

25./26.03.2023 Norddeutsche Mastermeisterschaften inkl. lange Strecken, Ort: Hannover

22.04.2023 Vereinsmeisterschaften kurze Strecken, alle Altersklassen, Ort: SH Sewanstr.

10./11.06.2023 Senne-Pokal, Jahrgang 2013 und &lter, Ort: Bielefeld. Wenn sich ausreichend Teilnehmer finden,
werden wir bereits am Freitagnachmittag, 09.06.2023, mit dem Zug nach Bielefeld fahren und dort im Freibad

unsere Zelte aufschlagen.

Mitgliederversammlung 2023

Die Mitgliederversammlung wird am_Donnerstag, 11.05.2023 in der ScheffelstraRe stattfinden. Bitte merkt euch

diesen Termin vor.

Bleibt schon neugierig bis zum nachsten Ententratsch.

Eure Vereinsente



