Ententratsch Nr. 03/2020

(27.04.2020)

Liebe Ostringenten,

reden wir nicht drumherum: Es sieht nicht gut aus. Die Schwimmbhallen bleiben weiterhin
geschlossen. Damit entféllt unsere geliebte Freizeitbeschéftigung. Niemand kann sagen, wie
lange das noch so geht.

Alle Veranstaltungen wurden abgesagt. Und es sieht so aus, als ob auch die anstehende
Freiwassersaison buchstiblich ins Wasser fallt.

Wir wissen noch nicht einmal, ob die Schwimmbhallen mit dem neuen Schuljahr wieder
gedffnet werden. Daher konnen wir auch die Anmeldung zur neuen Seepferdchengruppe noch
nicht freischalten. SchlieBlich wollen wir erst noch die jetzige Seepferdchengruppe zum
Abschluss bringen.

Ich finde, dass wir uns dennoch nicht unterkriegen lassen sollten. Zum einen ist die
Gesundheit jedes Einzelnen wichtiger als alles andere. Und zum anderen sollten wir aus der
Not eine Tugend machen. Was haltet ihr davon, wenn wir einen vereinsinternen Wettbewerb
starten? Dieser kann gruppenbezogen erfolgen. Wir konnen uns darin messen, wer z.B. die
meisten Liegestiitze / Kniebeugen / Hockstreckspriinge schafft, wer am ldngsten
Springseilspringen kann, wer wie viele Kilometer in der Woche joggt oder wie sich jeder im
Laufe der Zeit des eigenen Trainings steigert. Was habt ihr fiir Vorschlige? Wollt ihr sie
mitteilen? Dann schreibt an: ulli@ssvostring.de

Ich bin auf eure Ideen gespannt!

Bleibt bitte alle gesund und schon neugierig bis zum nachsten Ententratsch!

Eure Vereinsente



