Ententratsch Nr. 03/2023

(24.04.2023)

Liebe Ostring-Enten,

es ist Zeit flr die neuesten Vereinsnachrichten.

Fangen wir gleich mit der Wassertemperatur an: Seit Mitte April darf die Wassertemperatur mit 28 °
C wieder Vorkrisenniveau betragen. Und nun kommt das grofRe ABER: Gemals Website der Berliner
Bader Betriebe betrifft die Erhéhung der Temperatur leider nicht alle Schwimmbhallen. Und natdirlich
ist unsere Schwimmbhalle SewanstraRe nicht in der Aufzahlung der Schwimmhallen mit héherer
Wassertemperatur dabei.

Was ist seit dem letzten Ententratsch geschehen?

Im Marz haben die BBB das erste Mal seit 2019 wieder die Belegungsrunden fiir die Vergabe der
Wasserflachen als normale Prasenzveranstaltungen durchgefiihrt. Unser Vorstand war nattirlich
dabei und hat aufgepasst, dass wir unsere Trainingszeiten auch im nachsten Schuljahr behalten
kénnen. Das ist uns gegliickt.

Zugleich wurden die SommerschlieRzeiten der Bader mitgeteilt, woraus sich unser letzter und erster
Trainingstag ergeben:

Sewanstralie

e |etzter Trainingstag vor den Sommerferien: Mittwoch, 05.07.2023
e erster Trainingstag im neuen Schuljahr: Montag, 04.09.2023

Sportforum (nur Mastertraining)

e |etzter Trainingstag vor den Sommerferien: Freitag, 07.07.2023.
e erster Trainingstag im neuen Schuljahr: entweder Freitag, 01.09.2023, oder Freitag,
08.09.2023. Eine genaue Information folgt noch.

Seit dem letzten ,,Ententratsch” haben wir uns nur an einem Wettkampf beteiligt, ndmlich an den
Norddeutschen Mastermeisterschaften in Hannover. Dort war nur ein Schwimmer von uns dabei —
Philipp. Er vertrat unseren Verein mit sehr guten Zeiten und Platzierungen.



Wettkampfhéhepunkt in diesem Monat waren unsere Vereinsmeisterschaften tber die kurzen
Strecken am 22.04.2023. Ab 9:30 Uhr trafen sich dazu 64 Vereinsenten, viele Kampfrichter, Helfer
und Eltern in unserer Schwimmbhalle.

Traditionsgemal zeigen die Kinder der Seepferdchengruppe zu diesem Wettkampf allen anderen
Vereinsmitgliedern, was sie aus schwimmerischer Sicht schon kénnen. Alle 13 Seepferdchen konnten
dabei sein, schwammen die 25m Riicken und haben diese Strecke super geschafft. Sie waren sehr
stolz auf ihre Leistung. Verdientermallen bekam anschliefend jedes Seepferdchen gleich zwei
Medaillen — eine Vereinsmedaille und eine selbst angefertigte Seepferdchenmedaille - sowie ein
kleines Fotoalbum mit Fotos von den Vereinsveranstaltungen im letzten halben Jahr und den von den
Kindern selbst ausgemalten Bildern mit den Baderegeln.

Es gab zwar keinen neuen Vereinsrekord, aber immerhin erzielte Philipp Gber 200m Freistil in 2:14,20
einen neuen Vereinsmeisterschaftsrekord. Herzlichen Gliickwunsch!

An dieser Stelle danken wir allen Mitwirkenden:
e  Philipp als Hauptorganisator
e allen Kampfrichtern
e unserer Schiedsrichterin Barbara
e allen helfenden Eltern
e der Auswertung
e und natdrlich allen Schwimmern.

Vielleicht spricht sich ja herum, dass unsere Vereinsmeisterschaften eine gute Moglichkeit sind, das
eigene Kénnen unter Beweis zu stellen und dies auch allen anderen zu zeigen. Das Schwimmen in
einem Wettkampf ist doch noch einmal etwas ganz anderes als das Schwimmen im (blichen Training.

Kommende Wettkdmpfe, an denen wir uns beteiligen werden:
e 29./30.04.2023 Internationaler Berlin-Master-Cup im Sportforum
e 10./11.06.2023 Senne-Pokal in Bielefeld

Und schon naht die Freiwassersaison.
Unser Verein unterstitzt wie immer eure Teilnahme an einigen Freiwasserschwimmen in der Region:
e Strausseeschwimmen am 08.07.2023
e Seeschwimmen in Teupitz — Termin noch unbekannt
e Miggelseeschwimmen am 27.08.2023
Ihr braucht dafiir nur Folgendes zu tun:
Ihr meldet euch selbstandig online fir diese Veranstaltungen auf den entsprechenden Websites an,
bezahlt die Startgebihr und schwimmt.
Nach erfolgter Teilnahme schreibt ihr eine E-Mail an unsere Kassenwartin Kristina
(kristinak@ssvostring.de), weist die Teilnahme am Wettkampf und die Zahlung der Startgebiihr nach
und teilt ihr eure Bankverbindung mit, damit sie anschlieBend die Riickerstattung an euch
vornehmen kann.
Hinweis zur Startgeblhr: Der Verein Gbernimmt nur die Startgebiihr bis zum offiziellen
Anmeldeschluss. Differenzbetrdage zu Nachmeldegebiihren werden nicht ibernommen.
Je Veranstaltung Gbernimmt der Verein nur die Startgebihr fiir eine Strecke je Sportler.

Wandertag am Sonntag, 07.05.2023

Die Einladung zum Wandertag habt ihr schon vor einiger Zeit erhalten. Wir freuen uns tber jeden
Teilnehmer, gern auch mit Kind und Kegel und Hund. Wir treffen uns am 07.05.2023 um 10:15 Uhr
am Bahnhof Kénigs Wusterhausen, Ausgang Storkower Stral3e.




Die Strecke ist gar nicht lang, leicht zu laufen und kurzweilig. Bitte bringt eure eigene Verpflegung
inklusive Getrank mit und meldet euch schnell noch bei Annka an (annka@ssvostring.de). Ganz
wichtig: Bitte trockenes Wanderwetter mitbringen!

Vereinsjubildum vom 15.-17.09.2023

Die Treffen zur konkreten Vorbereitung unseres Vereinsgeburtstags haben begonnen. Nach einem
ersten Treffen am 30.03.2023 findet die nachste Zusammenkunft am Donnerstag, 04.05.2023, um
17:30 Uhr in der Diakoniestation Friedrichsfelde, Am Tierpark 28, 10315 Berlin, statt. Der Eingang zur
Diakoniestation erfolgt liber das Gartentor gegeniiber vom Hauseingang Am Tierpark 24. Wir freuen
uns Uber jeden Teilnehmer.

Mitgliederversammlung am Donnerstag, 11.05.2023, 18:00 Uhr

An diesem Tag findet unsere jahrliche Mitgliederversammlung statt.

Ort: Klubraum des SV Bauunion Scheffelstr. 21, Stadion ,1. Mai‘, 10367 Berlin
Beginn: 18:00 Uhr

Dauer: ca. 2 Stunden

Die Einladung habt ihr Anfang April per Mail erhalten.

Ihr findet die Einladung auerdem auch auf unserer Website.

Auch hier freuen wir uns lber jeden Teilnehmer. Es geht um nichts Geringeres als die Gestaltung der
Zukunft unseres Vereins und auch um die Besprechung und Beschluss des Vereinsbeitrags fir das
kommende Jahr.

Trainertreff am Donnerstag, 15.06.2023, 18:00 Uhr

Einmal jahrlich treffen sich alle Trainer unseres Vereins zu einer gemeinsamen Besprechung. Diese
Besprechung findet am Donnerstag, 15.06.2023, ebenfalls um 18:00 Uhr in der Scheffelstr. 21 statt.
Wir wollen das zu Ende gehende Trainingsjahr auswerten und das neue Trainingsjahr vorbereiten.

Neue Sportkollektion

Nach mehreren Jahren Ruhe soll es nun wieder eine neue Sportkollektion geben. Wir haben diese bei
SportFreak in Auftrag gegeben und warten auf die Riickmeldung. Sobald wir diese erhalten,
informieren wir euch.

Bleibt schon neugierig bis zum nachsten Ententratsch.

Eure Vereinsente



