
Ententratsch Nr. 06/2020 

(30.09.2020) 

  

Liebe Ostringenten, 

 

nun also trainieren wir bereits seit über 3 Wochen unter Coronabedingungen. Und so langsam 
gewöhnen wir uns an das etwas andere Procedere, die Einschränkungen und zusätzlichen 
Bestimmungen, die wir einhalten müssen. Oberstes Gebot bleibt, dass sich bitte alle daran halten, 
vom Betreten des Gebäudes bis zu den Duschen eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen und nach 
dem Duschen bis zum Beckenrand wenigstens das Handtuch vor Mund und Nase zu halten. Für den 
Rückweg gilt dasselbe. 

Entsprechend dem von den BBB vorgegebenem Hygienekonzept, das vom zuständigen 
Gesundheitsamt bestätigt wurde, mussten wir unser vereinsspezifisches Hygienekonzept 
entwickeln. Unser Vorsitzender André hat dieses Konzept in mühevoller Kleinarbeit erarbeitet und 
alle damit im Zusammenhang stehenden weiteren Fragen geklärt. Dafür ein ganz großes 
Dankeschön an dich, lieber André! 

Die Konzepte des Vereins und der BBB findet ihr auf der Homepage der Vereinswebsite 
www.ssvostring.de, sie sind die Grundlagen für das laufende und zukünftige Training für alle 
Vereinsmitglieder. Falls erforderlich, erfolgen entsprechende Anpassungen. Dazu gehört auch die 
Organisation der Einlasskontrolle. Hier sind alle erwachsenen Mitglieder der Schwimm- und 
Aquafitnessgruppen sowie die Eltern der minderjährigen Vereinsmitglieder gefragt. Der Vorstand 
bittet erneut darum, dass sich so viele Personen wie möglich dafür melden. Je mehr Freiwillige sich 
melden, desto gerechter können die damit verbundenen Aufgaben auf vielen Schultern verteilt 
werden und desto weniger Aufwand bedeutet dies für den Einzelnen. 

Auch das ist Vereinsleben: Nicht nur nehmen, sondern auch geben! 

Ilka hat sich bereiterklärt, die Organisation der Einlasskontrolle zu übernehmen. Vielen Dank an 
dich, Ilka! Bitte meldet euch bei ihr (per Mail: ilka.boldt11@web.de oder per Tel./WhatsApp: 0172 
30 40 96 0) und teilt ihr eure Kontaktdaten (Mailadresse und Telefonnummer) und eure 
möglichen  Einsatzzeiten mit! Diese sind montags und mittwochs von 17:45 - 20:45 Uhr. Diese Zeit 
kann gern auch in 2 Schichten abgewickelt werden, d.h. es muss niemand den gesamten Zeitraum 
von 3 Stunden die Kontrolle übernehmen. Ohne Einlasskontrolle dürfen wir kein Training 
durchführen. 

Außerdem ist es wichtig, dass jedes am Training teilnehmende Vereinsmitglied einmalig die 
schriftliche Erklärung zur 'Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs' vollständig ausfüllt, 
unterschreibt, zum Training mitbringt und beim Einlass abgibt. Für die minderjährigen Mitglieder 
unterschreiben die Erziehungsberechtigten. Ohne diese Erklärung ist keine Teilnahme am Training 
möglich. Wer es bisher versäumt hat, diese Erklärung abzugeben, holt dies bitte umgehend nach! 
Auch diese Erklärung findet ihr auf der Homepage der Vereinswebsite unter dem Titel 'Merkblatt 
zum coronabedingten Trainingsbetrieb SSV Ostring'.  

Um die Einlasskontrolle möglichst zügig durchführen zu können, bringt ihr bitte zu jedem Training 
eure Mitgliedskarte mit. Jedes Vereinsmitglied erhält eine Mitgliedsnummer, die auf dieser Karte 
vermerkt wird und die dem schnelleren Einlass dient. Ein Einlass ohne Mitgliedskarte ist nicht 
möglich.  

Die Neuerungen haben zahlenmäßige Beschränkungen mit sich gebracht, die sich v.a. bei den 
erwachsenen Mitgliedern und bei der Seepferdchengruppe auswirken. 

Aus diesem Grund haben wir eine vierte Aquafitnessgruppe eingerichtet und die Trainingszeiten der 
Aquafitnessgruppen geändert. 



Folgende Aquafitnessgruppen trainieren nun: 

- montags   19:15 Uhr - 20:00 Uhr bei Andrea 

- montags   20:30 Uhr - 21:15 Uhr bei Anja 

- mittwochs 19:15 Uhr - 20:00 Uhr bei Martina 

- mittwochs 20:30 Uhr - 21:15 Uhr bei Kerstin. 

Die Trainerinnen stimmen vor jedem Training mit ihren Gruppenmitgliedern ab, wer zum Training 
erscheinen darf, da sich zurzeit leider nur 6 erwachsene Personen gleichzeitig im 
Lehrschwimmbecken aufhalten dürfen.  

Die erwachsenen Schwimmer melden sich vor jedem Training online über das Buchungsportal 
Yolawo an. Auch dort dürfen höchstens 6 erwachsene Personen pro Bahn trainieren. Dieses Portal 
erkennt die Obergrenze von 30 Personen (5 Bahnen à 6 Personen) und schließt bei Erreichen dieser 
Zahl automatisch die Anmeldung für diesen Trainingstag. Eine Teilnahme am Training ist nur nach 
vorheriger Anmeldung über Yolawo möglich. 

Die Seepferdchengruppe des Jahres 2019/2020 konnte die Ausbildung nicht wie geplant im Juni 
2020 abschließen. Aus diesem Grund wird die Ausbildung der Kinder nun fortgeführt und startete 
am 28.09.2020. Leider musste auch diese Gruppe geteilt werden. Ein Teil der Kinder schwimmt 
nun montags und der andere Teil mittwochs. Es ist geplant, die Ausbildung der Kinder zum 
Jahresende zu einem würdigen  Abschluss zu bringen. 

Aufgrund der Einschränkungen unseres Trainingsbetriebs können wir in diesem Schuljahr erstmalig 
keine neue Seepferdchengruppe anbieten. Das ist wirklich schade, da wir schon sehr viele Anfragen 
hatten, und das Erlernen des Schwimmens absolut lebensnotwendig ist.   

Als Nächstes stehen die Herbstferien an. Auch hier gibt es eine Neuerung. In diesen Herbstferien 
weichen wir nicht von den üblichen Trainingszeiten und Trainingsgruppen in der Schulzeit ab, d.h. 
alles bleibt, wie wir es zurzeit handhaben. 

Und um es gleich vorwegzunehmen: Auch das übliche Weihnachtsschwimmen am letzten 
Trainingstag des Jahres findet nicht in der gewohnten Form für alle als gemeinsame Veranstaltung 
statt. Damit entfällt leider auch das Toben auf dem Gummidings. Dafür wird jede Gruppe ihre 
eigene kleine Weihnachtsveranstaltung durchführen. Wir überlegen zusammen mit den Trainern, 
wie das am besten klappen kann. 

Und wir verzichten in diesem Jahr auf die Pokalauswertung. In den ersten 2 ½ des Jahres fanden 
zwar einige Wettkämpfe statt, an denen wir teilnahmen, aber wir sind der Meinung, dass das längst 
nicht ausreicht, um einen echten Pokalkampf über ein gesamtes Jahr abzubilden.  

Am Donnerstag, 05.11.2020, findet die Mitgliederversammlung (MV) statt, die bereits für März 
dieses Jahr geplant war. Auf dieser MV werden der Vorstand, die Mitglieder der Kassenprüfung und 
der Beschwerdeausschuss neugewählt. André gibt nach 8 1/2 Jahren den Vorsitz ab, sodass sich 
auf jeden Fall Änderungen im Vorstand ergeben. Wir hoffen auf rege Teilnahme unserer 
erwachsenen Mitglieder! Die Einladung zur MV erfolgte heute. Bitte notiert euch Ort und Zeit: 
Scheffelstr. 21, 10367 Berlin, Klubraum des SV Bauunion im Stadion "1. Mai", 18.00 Uhr. 
André hat auch für die MV ein Hygienekonzept geschrieben, das ihr auf der Vereinswebsite gleich 
unter der Einladung zur MV findet. 

 

 

Bleibt gesund und munter und vor allem neugierig bis zum nächsten Ententratsch! 

 

 

Eure Vereinsente 


