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Im neuen Gewand
Hallo ihr,

hier schreibt eure Vereinsente. Ich stelle euch unseren Ententratsch in einem neuen Gewand vor. Ich
hoffe, dass es euch gefallt. Wir versuchen ab und zu etwas Neues und sind froh liber Feedback und
Anfragen.

Vielen Dank erst einmal dafir.

September

Jubildaumsparty

Am dritten Wochenende des Septembers fand unser gelungenes Vereinsjubildaum statt. Wir hatten
jede Menge SpaR am Spielen, Feiern, Kuchen essen und natiirlich am Tanzen. Vielen, vielen Dank an
die Teilnehmenden des Vorbereitungskomitees und allen anderen, die geholfen haben.

zum Bericht: Vereinsjubildum?

Weiteres

Ein Wochenende nach dem Vereinsjubildum halfen rund 20 Enten mit externer Unterstiitzung beim
Verpflegungsstand des Kilometers 15 beim Berlin-Marathon. Wie immer verteilten die Helfenden
Obst und Getranke an die unzahligen Lauferinnen und Laufer aus aller Welt. Um zu erfahren, welche
Helfer-Jacken-Farbe es dieses Jahr gab, konnt ihr gerne im Bericht nachlesen

zum Bericht: Berlin-Marathon 20232

Ihttps://www.ssvostring.de/berichte-2023/vereinsjubilaeum-30-jahre-ssv-ostring-93.html




Am 13.009. startete die neue Seepferdchengruppe mit 15 Kindern, welche hoffentlich schon bald
begeisterte Vereinsmitglieder werden.

Andere Schwimmerinnen und Schwimmer freuten sich in der zweiten Trainingswoche auf neue
Trainerinnen und Trainer bzw. auf zwei Bahnen im tiefen Wasser. Alle sind gut angekommen und
trainieren fleiRig fir die kommenden Wettkampfe.

Auch im September haben wir den Antrag auf Erneuerung unseres Pradikats “Zertifizierte
SchwimmGut-Schwimmschule" gestellt. Die Urkunde hierfir werden wir im Dezember erhalten und
werden zusatzlich mit 150 Euro belohnt, welche wir fiir unsere Weiterbildung unserer Trainerinnen
und Trainer verwenden werden.

Ansonsten gab es im September noch nicht viel. GrolRe Wettkdmpfe und andere Veranstaltungen
kommen ja erst noch.

kommende Wettkampfe und Veranstaltungen

Oktober
Wir kénnen fiir folgenden Wettkdmpfe im Oktober Mannschaften stellen:

e 08.10.: Karl-Wittenberg-Gedachtnisschwimmen in der weit entfernen Finckensteinallee

e 15.10.: 1. Haie-Staffel-Cup in der bekannten Schwimmbhalle Thomas-Mann-Strale bei
unseren Vereinsfreunden Berliner Haie.

Wir werden von unseren hoffentlich groen Erfolgen berichten.

Fir die Deutschen Mannschaftsmeisterschaften der Masters in Berlin konnten wir leider keine
Mannschaft stellen. Es gab zu wenige Interessenten.

November und Dezember
Diese Wettkampfe kommen noch auf uns zu: (Einladungen erfolgen wie immer gesondert von euren
Trainerinnen und Trainer. Haltet euch bereit!)

e 05.11.: Kurzbahnmeisterschaften der Masters in Berlin. Der Ort wurde noch nicht bekannt
gegeben.

Sehr wichtig und absolutes "Hai"light:

e 11.und 12.11.: Haie-Pokal in der bekannten Schwimmhalle Thomas-Mann-Stral3e bei
unseren Vereinsfreunden Berliner Haie. Dieses Mal wollen wir mit einer super starken und
groRen Mannschaft teilnehmen!Weitere:

e 11.11.: Internationales Mastersschwimmfest BSV Friesen in Berlin Tempelhof
e 18.11.: Nachwuchs-Sprinttag des SC Weddings im Schwimmbad Seestrale

e 25.11.: Internationales Nachtschwimmfest in Bad Homburg

e 01.-03.12.: Kurzbahnmeisterschaften der Masters in Hannover

e 09.-10.12.: WTC-Pokal in Dresden

Zhttps://www.ssvostring.de/berichte-2023/unsere-helfer-zum-berlin-marathon-2023-.html




Neben den geplanten Wettkampfteilnahmen haben wir auch etwas fiir die kleinen Enten im Verein.
Der Berliner Schwimmverband (BSV) ladt zum Besuch des Kinderballetts “Cinderella 2023” am
03.12.2023 im Fontane-Haus, Wilhelmsruher Damm 142c, 13439 Berlin (Markisches Viertel) ein. Es
handelt sich um eine geschlossene Veranstaltung nur fir den BSV. Unser Jugendwart Max kommt in
den kommenden Tagen auf den Personenkreis zu. Hier ein paar Infos: Beginn 11:00 Uhr, Kosten fiir
Vereinsmitglieder 11 € und fiir Vereinsfremde 12 €.

Am Mittwoch, den 20.12.2023, findet ab 18:00 Uhr unser Weihnachtsschwimmen statt.

Planungen flrs nachste Jahr
Wir haben auch im Jahr 2024 viel vor:

Im Januar haben wir fiir unsere Jugend ein Trainingslager-Wochenende in Kienbaum angefragt.
Allerdings fehlt hier noch die Zusage von Kienbaum.

Auch im Januar (voraussichtlich am 20.01.2024) wollen wir unsere Vereinsmeisterschaften der
langen Strecken veranstalten.

Wahrscheinlich im Mai wird die nachste Mitgliederversammlung stattfinden. An diesem Tag
werden wir auch die Wahlen durchfiihren. Wie bereits angekiindigt, werden unsere langjahrigen
Vorstandsmitglieder Ulli und Micha ihre Amter abgeben und den Weg fiir neue Ehrenamtliche
freimachen.

Freiwillige vor! Die Vorstandsarbeit ist vielseitig und divers. Es bedeutet nicht, dass ihr die
Aufgaben von Ulli und Micha im Ganzen {ibernehmen miisst. Bei Interesse sprecht oder schreibt
uns gerne an.

Zur Erinnerung: Die letzten Trainingstage in 2023

Der letzte Trainingstag in 2023 fiir uns Schwimmende ist am Mittwoch, den 20.12.2023. An diesem
Tag findet das Weihnachtsschwimmen (18:00 — 20:00 Uhr) statt. Danach wird kein Training mehr
durchgefiihrt.

Flr unsere Gruppen aus dem Bereich Aquafitness lauten die letzten Trainingstage wie folgt:
e Mittwoch, 06.12.2023
e Montag, 11.12.2023

Fiir alle: Die Weihnachtsferien sind von 23.12.2023 bis zum 07.01.2024, d.h. der erste Trainingstag in
2024 ist am Montag, den 08.01.2024.

Sollte jemand (iber ein gemeinsames Essengehen an den letzten Trainingstagen vor Weihnachten
denken, wiirden wir uns freuen, wenn dies auflerhalb des Vorstandes in den einzelnen Gruppen
organisiert wird.

Bis bald

Bleibt schdn neugierig bis zum nachsten Ententratsch.



Eure Vereinsente



